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Экологический туризм набирает все большую
популярность среди путешественников.

Главный принцип экотуризма – это
сохранение естественной природной среды

и минимальное воздействие на природу. 
Созерцание окружающего мира, стремление

к единению с природой,  изучение флоры
и фауны, охрана окружающей среды – это 

основные ориентиры экологического туризма. 

! Пребывание граждан допускается только
на экологических тропах при обязательном 

наличии пропуска. Правила посещения и способы 
приобретения путевок можно узнать на сайте 

zhreserve.ru

Прогулочные маршруты села Ширяево —
«Монастырская гора»

Монастырская гора образует правый склон устья 
Ширяевского оврага. К ее вершине ведет

довольно крутая тропа от восточной окраины
с. Ширяево. С вершины горы открывается

величественная волжская панорама.

zhreserve.ru

УРОЧИЩЕ «КАМЕННАЯ ЧАША»

В какие времена местные жители
договорились назвать так место слияния
Ширяевского с Каменным оврагом
«Каменной чашей», история умалчивает.
Однако другого названия для этого редкого
места и не подобрать. Здесь горы
рассекаются пятью оврагами, а два из них
проходят как раз по границе национального парка
«Самарская Лука» и «Жигулевского заповедника».
Именно в месте их слияния и находится знаменитая
«Каменная чаша». 

Многокилометровый Ширяевский овраг здесь вдруг
расширяется и приобретает округлую форму.
По склонам оврага бегут ручьи, которые заботливо
забраны в желоба, ведущие к купальне и часовне.
Для Жигулевских гор, сложенных из известковых пород,
это уникальное явление в этой горной гряде нет больше
родников. Вода из «Каменной чаши» по основным показателям 
соответствует государственным стандартам для питьевой воды
и приятна на вкус.

Один родник носит имя святителя Николая. Именно его воде 
приписываются лечебные свойства. По одной из многочисленных 
легенд, именно образ Николая Чудотворца помог отыскать спрятан-
ную в горах золотую чашу из разоренной церкви, а из скалы, под 
которой она лежала, забил источник.

В «Каменную чашу» из села Ширяево идут пешком, едут на велоси-
педах, машинах, а зимой на лыжах. Дорога неблизкая8 км. Летом 
из-за дождей дорогу размывает, поэтому отправляться в путь стоит 
с учетом погоды. Лучше время для посещения май-октябрь.

Адрес начала маршрута: Самарская область,
г.о. Жигулёвск, с. Солнечная Поляна, ул. Нефтяников,
38:[53.426744234721546,49.92180373743433]

УРОЧИЩЕ «КАМЕННАЯ ЧАША»

Адрес начала маршрута: Самарская область,
г.о. Жигулёвск, с. Солнечная Поляна, ул. Нефтяников,
38:[53.426744234721546,49.92180373743433] zhreserve.ru

В какие времена местные жители 
договорились назвать так место слияния 
Ширяевского с Каменным оврагом 
«Каменной чашей», история умалчивает. 
Однако другого названия для этого 
редкого места и не подобрать. Здесь 
горы рассекаются пятью оврагами, а два 
из них проходят как раз по границе 
национального парка «Самарская Лука» 
и «Жигулевского заповедника». 
Именно в месте их слияния и находится 
знаменитая «Каменная чаша».

Многокилометровый Ширяевский овраг здесь вдруг расширяется 
и приобретает округлую форму. По склонам оврага бегут ручьи, 
которые заботливо забраны в желоба, ведущие к купальне и 
часовне. Для Жигулевских гор, сложенных из известковых пород,
это уникальное явление в этой горной гряде нет больше родников. 
Вода из «Каменной чаши» по основным показателям соответствует 
государственным стандартам для питьевой воды и приятна на вкус.

Один родник носит имя святителя Николая. Именно его воде 
приписываются лечебные свойства. По одной из многочисленных 
легенд, именно образ Николая Чудотворца помог отыскать 
спрятанную в горах золотую чашу из разоренной церкви, а из 
скалы, под которой она лежала, забил источник.

В «Каменную чашу» из села Ширяево идут пешком, едут на 
велосипедах, машинах, а зимой на лыжах. Дорога неблизкая 8 км. 
Летом из-за дождей дорогу размывает, поэтому отправляться 
в путь стоит с учетом погоды. Лучше время для посещения 
май-октябрь.

ЭКСКУРСИОННО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ
КОМПЛЕКС «БАХИЛОВА ПОЛЯНА»

Адрес начала маршрута: Самарская область,
г.о. Жигулёвск, с. Бахилова Поляна, ул. Жигулёвская:
[53.43293438424421,49.666049078334815] zhreserve.ru

На территории находятся:

Визит-центр «Жигули заповедные»
Музей научных исследований
 «Тропою Спрыгина»
Центр изучения и сохранения летучих  
мышей «Хироптеро»
Бельчатник
Городок барсуков

ГОРА СТРЕЛЬНАЯ

Адрес начала маршрута: Самарская область,
г.о. Жигулёвск, с. Зольное, ул. Жигулёвская:
[53.434764209400555,49.787201854808835]

Экскурсионный маршрут длится 2,5 часа.  
Подъем на гору занимает около 20 минут. 
Собираясь в путь, наденьте удобную 
спортивную обувь и захватите с собой 
репеллент для защиты от комаров и клещей, 
а также воду. Лучшее время для посещения с 
апреля по октябрь.

Спросите любого самарца, что 
посмотреть на Самарской Луке, и 
первый маршрут, который вам назовут, 
гора Стрельная.  Она расположена у 
села Зольное, на правом берегу Волги. 
С горы Стрельная открывается 
незабываемый вид на Волгу. Это 
единственный горный маршрут в 
заповеднике. Склоны горы травяни-
стой растительностью и реликтовыми 
сосновыми борами.

zhreserve.ru

ЭКСКУРСИОННАЯ ТРОПА
«К ИСТОЧНИКУ СВЯТОГО ИЛИИ ПРОРОКА»

npsamluka.ru

Тропа расположена у подножия горы 
Плаксиха в бывшем яблоневом саду, на 
северо-востоке села Подгоры. Тропа 
начинается от туристического приюта 
национального парка «Подгоры», 
расположенного в историческом здании 
лесной стражи, постройки начала 20 века.

Источник во имя пророка Божиего Илии 
является местом паломничества жителей 
окрестных сел и близлежащих городов.

Рядом устроена купальня и уникальная 
мозаичная икона Святого Ильи Пророка 
на постаменте, изготовленная в самарской 
мастерской Валерия Молчанова из 
самоцветов — яшмы, чароита, кварца 
и радонита.

Протяженность экологической тропы 1 км.

ЭКСКУРСИОННАЯ ТРОПА
«ВЕДЬМИНО ОЗЕРО»

npsamluka.ru

Тропа знакомит с историей возникнове-
ния села Бахилово, сказаниями и 
легендами мордвы-мокша — основателя-
ми села. Тропа представляет собой 
территорию вокруг озера, названного 
Ведьминым, превращённую в сказочное 
место с мифологическими персонажами.

Посещение экологической тропы 
осуществляется как с экскурсионной 
программой, так и самостоятельно.

Тропа оборудована малыми архитектур-
ными формами, информационными 
аншлагами, местом отдыха, туалетом, 
автопарковкой.

Протяженность экологической тропы 1 км.

ЭКСКУРСИОННЫЙ МАРШРУТ «ЛЕГЕНДЫ
И БЫЛИ МОЛОДЕЦКОГО КУРГАНА» 

npsamluka.ru

Молодецкий курган издавна привлекал 
внимание многих знаменитых учёных 
и путешественников. В народе о нём 
слагали песни, легенды и баллады. 
Молодецкий курган тесно связан 
в преданиях с именами и деяниями 
Степана Разина, его атаманов и вольницы. 
Недалеко от кургана стоит одно из самых 
старинных сёл Самарской Луки —  село 
Жигули.

Подъем к вершине кургана не очень крутой, 
но достаточно затяжной, он проходит по лесной 
дороге, а спуск по каменистой тропе склона. 
Этот факт необходимо учитывать и объективно 
оценивать свою физическую подготовку, 
а так же иметь удобную одежду и особенно обувь.

Протяженность экологической тропы 4 км.

К вершине Молодецкого кургана

ЭКСКУРСИОННЫЙ МАРШРУТ «ЛЕГЕНДЫ
И БЫЛИ МОЛОДЕЦКОГО КУРГАНА» 

npsamluka.ru

Девья, или Девичья, гора располагается 
в устье оврага Жигулёвская труба, рядом 
с Молодецким курганом, младшей сестрой 
которого её и называют. Высота над 
уровнем Волги всего 50 метров, а из-за 
Куйбышевского водохранилища более 
половины горы оказалась затопленной 
в 50-е годы. Но и сейчас Девья гора 
выглядит величественно, круто обрываясь 
в волны, пенящиеся у её подножия. 
Ее вершина – отличная смотровая 
площадка.

Весь маршрут можно пройти за 2 -3 часа, 
а можно и за весь день, все зависит 
от цели путешествия.

Протяженность экологической тропы 1,3 км.

К Девьей горе

! Посещение национального парка 
«Самарская Лука», осуществляется

по туристическим путевкам.  Правила посещения
и способы приобретения путевок можно узнать

на сайте npsamluka.ru

ПРОГУЛОЧНЫЕ МАРШРУТЫ
СЕЛА ШИРЯЕВО — «ГОРА ПОПОВА»

Протяженность  маршрута: 1,5 км npsamluka.ru

Тропа начинается входной группой 
от парковки автотранспорта на склоне 
горы (на площадке есть уличный туалет) 
и проходит по мощеному тротуарной 
плиткой пути, протяженностью 
400 метров с некрутым подъемом. 
По ходу тропы открываются красивые 
виды на старинное волжское село 
Ширяево, окрестные Жигулевские горы, 
реку Волгу.
В конце тропы имеется смотровая площадка, место отдыха, 
установлены малые архитектурные формы. Затем, спустившись 
обратно к парковке можно пройти по грунтовой дороге (400м) 
к заброшенным штольням вырубленным в первой половине 20 
века в склоне горы. В штольнях добывался строительный камень — 
известняк. По ходу тропы установлены информационные аншлаги 
с познавательными материалами о природе и истории этих мест. 
Тропу можно так же посетить с экскурсоводом организованной 
группой.

ПРОГУЛОЧНЫЕ МАРШРУТЫ СЕЛА 
ШИРЯЕВО — «МОНАСТЫРСКАЯ ГОРА»

npsamluka.ru

Монастырская гора образует правый склон устья 
Ширяевского оврага. К ее вершине ведет довольно 
крутая тропа от восточной окраины с. Ширяево. 
С вершины горы открывается величественная 
волжская панорама. Здесь установлен поклонный крест. 
При подъеме в гору учитывайте физическую нагрузку 
и погодные условия.



Конные маршруты Автомобильные турыВелосипедные маршрутымаршрутымаршруты

ПРОГУЛОЧНЫЕ МАРШРУТЫ
СЕЛА ШИРЯЕВО — «ГОРА ВЕРБЛЮД»

В сухую погоду маршрут доступен для проезда
на автомобиле повышенной проходимости
под управлением опытного водителя. npsamluka.ru

Маршрут начинается от КПП на восточной 
окраине с. Ширяево и через 4 км 
по грунтовой дороге приводит к 
площадке отдыха и автомобильной 
парковке у начала подъема на скалу. 
Пешком дорога туда-обратно, с подъе-
мом на смотровую площадку займет 
около 3 часов. К началу подъема можно 
добраться на велосипеде или автомоби-
ле, но следует учитывать плохое 
состояние грунтовой дороги и возмож-
ность повреждения автомобиля (крупные 
камни, глубокие колеи, грязь во время 
дождя).
До площадки отдыха дорога идет вдоль берега Волги.  Далее 
по тропе довольно крутой подъем к вершине скалы, напоминаю-
щей очертаниями голову верблюда. Вершина скалы плоская, это 
естественная смотровая площадка. С высоты 120 метров открыва-
ется великолепная панорама реки Волга, вид на самое узкое место 
в среднем течении великой реки – Жигулевские ворота (ширина 
между берегами 800 метров), Сокольи горы – продолжение 
Жигулей на левом берегу реки, Царев Курган – останец Жигулей 
в устье реки Сок на противоположном берегу. Кроме смотровой 
площадки тропа ведет к скалодрому – месту тренировок скалола-
зов и заброшенным штольням по добычи известняка – искусствен-
ным пещерам в склоне горы. Находиться в штольнях запрещено 
из-за опасности обвала камней.

ТУРИСТИЧЕСКО-ЭКСКУРСИОННЫЙ 
МАРШРУТ «КАМЕННАЯ ЧАША»

Протяженность маршрута: 16 км npsamluka.ru

Маршрут начинается на южной окраине 
с. Ширяево в урочище «Винный Ключ». 
По живописной грунтовой дороге 
непреодолимой в сырую погоду, через 
8 км попадаем в урочище «Каменная 
Чаша» —  это поляна, где в Ширяевскую 
долину впадают крупные овраги Жигулей: 
Каменный и Колоды.
От поляны по пешеходной тропе можно подняться  
по склону к освященному православной церковью 
источнику. Здесь оборудована купель и часовня. 
Источник расположен на территории Жигулевского 
государственного заповедника, его посещение 
регламентируется администрацией заповедника. 
По пешеходной тропе через перевал можно попасть 
в поселок Солнечная Поляна (маршрут Жигулевского 
государственного заповедника).

 
 

Эко-туризм 
самарской области

ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ
«ВИСЛЫЙ КАМЕНЬ И ЗМЕИНЫЙ ЗАТОН»

npsamluka.ru

Маршрут проходит по территории 
Рождественского участкового лесничества.
От приюта Шелехметь по автомобильной 
грунтовой дороге до границы леса 
на Львовой горе. Далее по лесной тропе 
до вершины скалы Вислый Камень откуда 
открывается панорама Змеиного затона.

Тем же путем обратно в туристический 
приют Шелехметь. Отдых по ходу 
маршрута в любом подходящем месте. 
На подъеме к вершине скалы имеется 
крутой участок, в дождливую погоду 
движение затруднено

Трасса маршрута: Туристический приют
Шелехметь – вершина скалы Вислый Камень —
туристический приют Шелехметь
(протяженность 5 км)

ГОРА ОТВАЖНАЯ

npsamluka.ru

Гора Отважная высотой 303 метра, одна 
из вершин в гряде Жигулевских гор, 
протянувшейся вдоль Волги на 75 км 
от Молодецкого Кургана до Белой горы. 
Название горы происходит от деревни 
Отважной, когда-то располагавшейся у её 
подножья и попавшей в зону затопления 
при строительстве ГЭС. Восточный склон 
горы представляет собой естественную 
смотровую площадку,откуда открывается 
панорама Куйбышевского водохранилища, 
Комсомольского района города Тольятти, 
Жигулевских гор (гора Могутовая и гора 
Шишка), гидроузла Жигулевской ГЭС и 
города Жигулевска. Природное сообще-
ство растительного и животного мира 
горы Отважная характерно для Жигулев-
ских гор, включает в себя редкие виды, 
занесенные в Красную книгу.

МАРШРУТ «ЖИГУЛИ – Г. УРКИНА»

Маршрут кольцевой, небольшой, 
продолжительность примерно 1,5 часа. 
С вершины горы открывается очень 
красивая панорама на Соляные горы 
и Усинский залив.

На обратном пути мы минуем загадочные 
круги на поле и Вы узнаете все версии 
о происхождении этих кругов. 
Для опытных всадников допускаются 
резвые аллюры. npsamluka.ru

ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ «ЗИМНИК»

Трасса линейного маршрута:
г. Жигулевск – с. Шелехметь 
Протяженность маршрута: 74 км 164 м
Предполагаемое время прохождения 
маршрута: 2 часа
Сезонность использования маршрута:
в зимний период

npsamluka.ru

МАРШРУТ «ЖИГУЛИ – УСИНСКИЙ 
КУРГАН»

Маршрут на Усинский Курган. Второе 
название (Лепёшка) Курган получил 
из- за своей формы: совершенно 
плоской на вершине. Многими тайнами 
и легендами овеян этот Курган, именно 
здесь Степан Разин спрятал легендар-
ные 2 ведра с золотом….. Именно здесь 
жили отшельники в кельях, фундаменты 
которых сохранились до сих пор….

npsamluka.ru

МАРШРУТ «С. ЖИГУЛИ – УРОЧИЩЕ 
КОСОГОР»
Маршрут на Урочище Косогор линейный, 
продолжительный. 
На пути встретятся локальные 
препятствия в виде оврагов: 
Смородиновый и Местный, которые 
необходимо будет преодолевать 
либо верхом, либо в поводу, в зависимости 
от опыта туристов и грунта. На протяжении всего 
маршрута будут открываться замечательные 
панорамы Самарской Луки и реки Усы. npsamluka.ru

МАРШРУТ «ЖИГУЛЕВСКИЙ ЛАБИРИНТ»

В Жигулевском лабиринте Вы сможете 
осмотреть максимальное количество 
достопримечательностей Самарской 
Луки, верхом на лошади пройти 
по «Плоским Горам», побывать 
в таинственном Чарокайском лесу, 
пройти по «Ширяевскому Оврагу», 
который вовсе не овраг, а долина.

npsamluka.ru

ВЕЛОМАРШРУТ
«СЕРДЦЕ ЖИГУЛЕЙ»

Линия трассы:
с. Рождествено — с. Подгоры (асфальт)  
— источник Св. Ильи — с. Ширяево — 
ур. Каменная Чаша — с. Торновое 
(грунтовка)  — с. Рождествено (асфальт). 

На маршруте есть оборудованная 
стоянка в районе с. Ширяево. 

Протяженность маршрута – 65 км npsamluka.ru

ВЕЛОМАРШРУТ «РОЖДЕСТВЕНО – 
ВИННОВКА – РОЖДЕСТВЕНО»

Линия трассы: 
с. Рождествено — с. Новинки — 
с. Шелехметь (асфальт)  — г. Львова — 
ур. Родниковый — Винновский овраг — 
с. Винновка — Винновский овраг — 
ур. Родниковый — г. Львова — с. 
Шелехметь (грунтовка)  — с. Новинки — 
с. Рождествено. 

Протяженность маршрута – 72 км npsamluka.ru

ВЕЛОМАРШРУТ «ПО ЮЖНЫМ 
ЖИГУЛЯМ»

Линия трассы: 
с. Большая Рязань — с. Брусяны — 
с. Кольцово — с. Мордово — 
с. Севрюкаево — с. Лбище — 
с. Ермаково — с. Осиновка — 
с. Винновка. 

Протяженность маршрута – 45 км:
по асфальту 24 км, по грунту 21 км. npsamluka.ru

АНУРЬЕВСКИЙ РОДНИК

Маршрут проходит по территории 
Сосново-Солонецкого лесничества. 
Начинается в с. Сосновый Солонец, 
далее по грунтовой дороге на 
северо-восток по полям и небольшим 
колкам.  Местность пересеченная, очень 
живописная, многоплановый пейзаж. 
Конечный пункт – известный родник 
Анурьевский с чистой ключевой водой. 
В 20 веке около родника располагалось 
небольшое село Анурьевка. npsamluka.ru

ШИРЯЕВО-ПОДГОРЫ

npsamluka.ru

Трасса маршрута: с. Ширяево – овраг 
Прясельный – квартала 11, 12, 23, 34 
Волжского участкового лесничества, 
квартала 1, 2, 7 Подгорского – урочище 
Мордово Поле –с. Подгоры.

Начинается маршрут в с. Ширяево, 
а заканчивается в с. Подгоры. Весь путь 
пролегает по грунтовой дороге, проходя-
щей большей частью по лесу. Близ села 
Подгоры расположен Заволжский 
мужской монастырь в честь Животворя-
щего Креста Господня, на территории 
которого находится святой источник. 
Остановки по ходу маршрута между 
начальным и конечным пунктами не 
предусмотрены. В сухую погоду маршрут 
доступен для проезда на автомобиле 
повышенной проходимости 
под управлением опытного водителя.

 

!

Лыжные маршруты

«БЕЛАЯ ТРОПА»
Маршрут начинается от туристического 
приюта национального парка «Подгоры» 
и проходит по территории рождествен-
ского лесничества национального парка.

При посещении маршрута просим 
учитывать погодные условия, свою 
физическую форму и иметь соответ-
ствующую экипировку.

Протяженность маршрута 5 км.
npsamluka.ru


